Propozice TFA Herdlec 2.11.2024

SDH Heralec vas srdecné zve na soutéz TFA -soutéz hasi¢ské vSestrannosti pro mladé hasice.
Polet Gcastniki: max. 200 SOUTEZICICH
Ucast: registrovani mladi hasic¢i SH CMS do 18 let
Misto konani: télocvicna zdkladni Skoly Svratka (vchod od koupaliste 49.7080728N ; 16.0263136E )
Termin: 2.11.2024
Termin odevzdan pfihlasek: do 28.10.2024 na odkaze hasicska5ka.cz
Pfijezd a prezence: 7:30
Nastup druistev: 8:00
Zacatek disciplin: 8:15 kategorii pfipravka a pak ndsleduji chronologicky ostatni kategorie.
Predpokladany konec soutéze: cca 15:00

S sebou: Sportovni obuv vhodnou do télocvi¢ny (nesmi ¢ernit a zanechdvat ,,¢ary“), sportovni obleceni (pro sportovni
vykon musi byt zavodnik oble¢en do obleéeni s dlouhym rukavem a s dlouhymi nohavicemi - ne kratasy), pfilbu.

(Pfilba musi mit pevny podbradnik, nikoli gumicku) .

Vedouci druistev, véetné doprovodu, si vezmou obuv pro prezuti do télocvicny.

Startovné: 100 K¢ za kazdého mladého hasice, ve startovném je zahrnuto obcerstveni.

Rozhodéi: Zédddme vedouci druZstev, aby za kazdé zt&astnéné druzstvo zajistili rozhod¢iho nebo élena technické éety.

Protest: O pripadnych protestech proti regulérnosti soutéZze jednd jménem druzZstva pouze jeho vedouci s hlavnim
rozhod¢im soutéze.

POZNAMKA: V piipadé velkého poctu Gcastnikil bude souté? rozdélena na 2 &asti (mladsi, starsi + dorost) - tzn. po od
soutézeni mladsich kategorii bude nasledovat jejich vyhlaseni, pripadné odjezd. V tomto pripadé bude pfijezd
starsich a dorostenci odloZen na 10:00 a nastup se bude opakovat. O této moZnosti vas budu informovat do

30.10.2024 prostiednictvim ladislav.lastovica@seznam.cz.

Zavodnici na prvnich tfech mistech v kazdé kategorii budou ocenéni vécnou cenou. Ostatni umisténi budou
ocenéna pamétnim listem. Pro Ucastniky a navstévniky soutéze bude zajiStén prodej obcerstveni. Obcerstvovani

bude mozné jen na vyhrazenych mistech, v prostoru soutéini plochy bude platit zakaz obcerstvovani.
KATEGORIE: 11 kategorii ( PRIPRAVKA , 6 - 10 MLADSI, 11 - 15 STARSI, 16 - 18 DOROST)

3-5 let ro¢nik( 2019,2020,2021) PRIPRAVKA

CHLAPCI: 6 -8 let roénik (2016, 2017,2018) ML DIVKY: 6 -8 let roénik (2016, 2017,2018) ML
9-10 (2014, 2015) ML 9-10 (2014, 2015) ML
11-12 (2012, 2013) ST 11-12 (2012, 2013) ST
13-15 (2009, 2010, 2011) ST 13-15 (2009, 2010, 2011) ST

16-18 (2006, 2007, 2008) DOR 16-18 (2006, 2007, 2008) DOR



POPIS DRAHY:

Kazdy zavodnik bude mit na startu jako zatéz (maketu DP) o celk. hmotnosti 3 kg - ML., 6 kg - ST,
10 kg - DOR. Zaté? zajistuje poradatel. Jednotlivé drahy budou ohraniceny.
Jednotlivé discipliny :

1. Zévodnik povolenym zplisobem prob&hne pneumatikami. Do kazdé MUSI $lapnout tak, aby se nohou
dotkl povrchu pod ni.

2. Zavodnik povolenym zplisobem premisti kanystry s vodou tam a zpét (pro kategorii ML 3I, ST 51, DOR 10l)
kolem gymnastické lavicky v celk. vzdalenosti cca 7 m. Kanystry budou mit vyznacenou odklddaci plochu
(gumova podlozka). Kanystry MUSI zavodnik poloZit tak, aby 74dna jejich ¢ast nepresahovala podlozku.

3. Zavodnik ve stojatém hamer boxu (HB) provede 2kg palici 5/5 ader( v kategorii ML, 4kg palici 10/10 udert
v kategorii ST a 4kg palici 20/20 uderd v kategorii DOR. Po provedeni discipliny, palici ODLOZi dovniti HB.
Udery kazdého zévodnika bude poéitat rozhodéi discipliny. Vy$ka spodni desky HB od zemé je 30 cm.
Vzdalenost spodni a horni desky je 60 cm pro kategorie ML. Vzdalenost spodni a horni desky je 100 cm pro
kategorie ST a DOR.

4. Zavodnik na zakladné o rozmérech 0.8%0.8 m spoji rozdélovac s hadici "C" a proudnici "C". Hadici
nerozvinuje, vie z(istava na zakladné, 7adna ¢ast materialu NESMI piesahovat zékladnu. (rozloZenfi zakladny
viz. foto)

5. Zavodnik uvaze na vodorovné tyci lodni uzel.

6. Zavodnik premisti 3 kg medicinbal koulenim rukama tam a zpét kolem kuzel( ve slalomové draze.
Medicinbal celou dobu musi byt na podlaze a nesmi posunout kuZel slalomové drahy. Po provedeni

discipliny zavodnik medicinbal odloZi na predepsané misto.

7. Zavodnik smotd "na jednoducho" hadici (kategorie mladsi 6 m"C", starsi a dorost 10 m "C"). Hadici lze
motat jen na zemi bez preloZzek a bez popotahovani. Smotanou hadici vloZi do pfipraveného boxu

er v s

s vnitfnimi rozmeéry 36x36x13,5 cm tak, aby vSechny jeji €asti byly uvnit¥, a poté probéhne cilovou ¢arou.

PENALIZACE:

1. Pokud se zdvodnik nedotkne nohou povrchu pod pneumatikami - 5s.za jednu (celkem 25 s)
2. Za nespravné poloZeni kanystr( (mimo vymezené Uzemi) - 5s za kazdy kanystr.(celkem10 s)
3. Za nesplnéni pozadovanych uder( v HB a nespravné odlozeni (odhozeni) palice v HB - 5s (celem 10s)

4. Za nespojeni jakékoli palspojky, za presah materidlu pres zakladnu - 5s. za jednu chybu (celkem 15 s)

5. Za nesprdvné uvazani uzlu - 5s.
6. Za neprobéhnuti slalomu, za nespravné uloZeni medicinbalu, za posunuti kuzele - 5s. (celkem 30s)

7. Za nespravné smotani hadice (hadice nedrzi v kotouci), za nespravné uloZeni hadice do boxu (¢ast

hadice neni uvnitf) — 10 s. (celkem 20 s)

8. Za prekroceni pasky ( znazornéno Cervené), vymezujici drahy — DISKVALIFIKACE



Zakladna pro 4 disciplinu

PFihlasky zasilejte prosim na: ladislav.lastovica@seznam.cz . Mate - li dotazy nebo jakékoli pfipominky,

volejte na + 420 734 621 921 - Lada.
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